0
-

Jihocesky kraj

Tento projekt ,Letni soustfedéni déti TJ Sokol Zdikov*
je spolufinancovan Jiho€eskym krajem v ramci dotaéniho programu
»Podpora sportovni ¢innosti déti a mladeze, vykonnostni sport“
Opatieni €. 1.: Podpora sportovni ¢innosti déti a mladeze

Registrac¢ni ¢islo: 448-01-019/22

JiZ tradi¢ni prazdninovou akci se stalo fotbalové soustfedéni mladeze oddilu TJ Sokol Zdikov / Sokol
Stachy. Také v letosnim roce se ndm podafrilo sehnat prostfedky a zorganizovat tuto tydenni akci.
Soustfedéni se odehralo od 23. — 30.7. 2022 ve sportovnim areélu v Zihobcich.

Soustredéni bylo rozdéleno do dvou turnusu. Prvni tfi dny patfily hra¢dm a hrackam mladsi a starsi
pfipravky, tedy ro¢niky narozeni 2012 a mladsi. Malym fotbalistdm bylo k pét kvalifikovanych trenér,
aby jim celé dny pfipravili bohaty program. Kromé hernich cinnosti (pfihravka, zpracovani mice,
stfelba, vedeni balonu) obsahoval program spousty her a zabavnych ¢innosti. No, a kdyZ skoncila
fotbalova napln, bylo zde pfirodni koupalisté, stolni tenis a dalsi moznosti, které vyplnily volny ¢as déti.

Druhd cast tydenniho soustfedéni patfila vékové kategorii Zakd (rok narozeni 2008 — 2011). O jejich
napln se staral tym jinych ¢tyfech trenérd. Kluci a jedna divka méli také o zdbavu postarano. Dopoledni
program zacinal kratkym vybéhem a rozcvickou, poté nasledovala ranni hygiena a snidané. Po snidani
20 minutovy vybéh a dopoledni trénink vénovan zejména zdkladnim dovednostem s micem, ktery trval
90 -110 minut. Po obédé méli hraci volno. Od 15.00 do 17.00 nasledoval odpoledni trénink zaméreny
herné a po vecefi ndsledoval vecerni program vyplnény zabavnymi hrami a soutézemi.

Fotbalové soustfedéni bylo financné podporeno z dotace Jihoceského kraje ve vysi 80 000 K¢ a 30 000
K¢ od soukromého sponzora. Diky tomu mohla byt spolutcast kazdého hrace pouze 1000 K¢. Z téchto
prostiedkl bylo hrazeno ucastnikiim ubytovani, celodenni strava (snidané, svacina, obéd, vecere),
pitny rezim, pronajem hraci plochy, odména trenérd a drobné odmény pro hrace.

za fotbalovy oddil Roman Sebanek
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